
導至苦之滅盡——涅槃的八聖道

1. 戒清淨
(Sãlavisuddhi)

2. 心清淨
(Cittavisuddhi)

八定 (Samàpatti)

及近行定 (Upacàra-Samàdhi)

3. 見清淨
(Diññhivisuddhi)

縁起 (Pañicca-samuppàda)

第一...第五法

特相、作用、現起、近因

5. 道非道智見清淨
(Maggàmagga¤àõa-

dassanavisuddhi)

6. 行道智見清淨
(Pañipadà¤àõadassana-

visuddhi)

從成熟的生滅智開始至
隨順智

7. 智見清淨
(¥àõadassanavisuddhi)

4. 度疑清淨
(Kaïkhàvitaraõa-

visuddhi)

(4A) 未成熟的生滅智
(Udayabbaya¤àõa)

(3) 思惟智 (Sammasana¤àõa)

初觀 (Taruõa-vipassanà)

在六門與32+10身分中分辨明淨與非明淨色聚
(kalàpa)，辨識在每個色聚中的究竟色法。

維巴沙那
(Vipassanà)

(第3-12觀智)

十戒 (戒尼之出家戒)

五 / 八 / 九 / 十戒 (居士戒)

巴帝摩卡律儀戒
Pàñimokkhasaüvarasãla (227比庫學處) 

活命遍淨戒
âjãvapàrisuddhisãla

根律儀戒
Indriyasaüvarasãla

資具依止戒
Paccayasannissitasãla

四界差别
(近行定)

入出息念
(初、二、三、四禪)

辨識内外三十二身分

(2) 縁攝受智
(Paccayapariggaha¤àõa)

名色差别
(Nàmaråpa-vavatthàna)

色、非色攝受 (Råpàråpa-pariggaha)

非色攝受 (Aråpa-pariggaha)

色攝受 (Råpa-pariggaha)

(四界差别)

10.虛空遍 (âkàsa Kasina)

9.光明遍 (âloka Kasina)

8.白遍 (Odàta Kasina)

7.紅遍 (Lohita Kasiõa)

6.黄遍 (Pãta Kasiõa)

5.青遍 (Nãla Kasiõa)

4.風遍 (Vàyo Kasiõa)

3.火遍 (Tejo Kasiõa)

2.水遍 (âpo Kasiõa)

1.地遍 (Pathavã Kasiõa)

十遍

非想非非想處定

無所有處定

識無邊處定

空無邊處定

第四禪

第三禪

第二禪

初禪

八定

(13) 種姓智 *  

(Gotrabhu¤àõa)

(12) 隨順智
(Anuloma¤àõa)

(11) 行捨智
(Saïkhàrupekkhà¤àõa)

(10) 審察智
(Pañisankhà¤àõa)

(9)   欲解脱智
(Mu¤citukamyatà¤àõa)

(8)   厭離智
(Nibbidà¤àõa)

(7)   過患智
(âdãnava¤àõa)  

(6)   怖畏智
(Bhaya¤àõa)

(5)   壞滅智
(Bhaïga¤àõa)

(4B) 成熟的生滅智
(Udayabbaya¤àõa)

(16) 省察智
(Paccavekkhaõa¤àõa)

(15) 果智
(Phala¤àõa)

(14) 道智
(Magga¤àõa)

1) 慈心(Mettà) / 四梵住(Brahma-vihàra)

2) 佛隨念(Buddhànusati)

3) 死隨念(Maraõànussati)

4) 不淨修習(Asubha-bhàvanà)

(1) 名色識别智
(Nàmaråpapariccheda¤àõa)

斷遍知
(Pahàna-pari¤¤à)

度遍知
(Tãraõa-pari¤¤à)

知遍知
(¥àtapari¤¤à)

四保護業處
(Caturàrakkha Kammaññhàna)

白骨想 (初禪/ 近行定)

白遍 (初、二、三、四禪)

辨識在六門心路過程(citta-vãthi)中每一個心識
刹那的心所(cetasika)與心(citta)。

* 種姓智既非行道智見清淨，
也非智見清淨

四
道

果
智

附表三：緬甸帕奧禪林止觀學程表


